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Aktuell 2026 Stufe 1

Alleinst. 

Erw.

Stufe 2

Partner

Stufe 3

Erw. 

Familien-

angehörige

Stufe 4

15. – 18. 

Lebensjahr

Stufe 5

7. – 14. 

Lebensjahr

Stufe 6

1.- 6. 

Lebens

jahr

„Taschengeld“
Persönlicher Bedarf

§ 3 (1) AsylbLG

204.-

202.-

184.-

182.-

164.-

163.-

139.-

138.-

137.-

135.-

132.-

130.-

Notw. Bedarfe
Außerhalb von 

Aufnahmeeinrichtungen

§ 3 (2) AsylbLG

256.-

253.-

229.-

225.-

204.-

202.-

269.-

267.-

204.-

202.-

180.-

179.-

Summe 460.-

455.-

413.-

409.-

368.-

365.-

408.-

405.-

341.-

337.-

312.-

309.-

Zum Vergleich

SGB II/XII –

Bürgergeld /

Analogleistungen

2026

563.- 506.- 451.- Erw. bis 

25, die bei ihren 
Eltern in einer 

Wohnung leben / 
Erwachsene in 

stationärer 
Einrichtung, z.B. 

Behindertenhilfe

471 .- 390.- 357.-

 Veröffentlicht im Bundesgesetzblatt 27.10.2025: https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2025/251/VO.html , Andere Systematik im SGB II: 
Stufe 5: 6.-14. Lebensjahr, Stufe 6: 1. – 5. Lebensjahr

 Regelbedarfsermittlung: https://www.bmas.de/DE/Soziales/Sozialhilfe/faq-sozialhilfe-regelbedarfsermittlung.html
© Flüchtlingsrat M-V e.V.
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